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Madame, Monsieur,

Le Centre Local de Promotion de la Santé de Huy-Waremme propose des temps de rencontre, des formations, des ateliers en vue
de vous outiller et de favoriser 'acquisition de nouvelles compétences en lien avec la prévention, la promotion de la santé et la
qualité de vie. Ces moments sont également l'occasion de rencontrer et de se concerter entre professionnels, d'échanger sur des
expériences, des pratiques, de favoriser le développement de partenariats et de projets intersectoriels.

Le Centre Local de Promotion de la santé, c'est aussi un service qui accompagne les professionnels qui souhaitent développer un
projet, une animation sur différentes thématiques en lien avec la prévention, la promotion de la santé, le bien-étre et la qualité de
vie via un accompagnement méthodologique et documentaire. Nous pouvons vous aider a définir vos objectifs, vos actions, vous
évaluer ou vous orienter vers l'outil pédagogique le plus adapté.

Nous nous tenons a votre disposition, n'hésitez pas a nous contacter !

L'équipe du Centre Local de promotion de la santé Huy-Waremme.

Directrice
Chargée de projet
Documentaliste
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Le Développement du Pouvoir "Agir (OPA] | JANVIER

Le 31 janvier 2019, & [antenne de Huy de 09h30 3 16h 0 Jour de fan

vacances d'hiver

«Le pouvoir n'est pas a prendre, le pouvoir nous le créons : nous nous donnons mutuellement du pouvoir» (Viveret, 2012) ) eo
v
Le Développement du Pouvoir d'Agir, c'est la possibilité d'avoir plus de contréle sur ce qui estimportant pour soi, ses proches, ou s @
la collectivité a laquelle on s'identifie. o @
Cette approche, centrée sur la participation active de nos publics, peut réellement modifier les interventions sociales. Elle se L @
construit au travers de quatre axes transversaux : v @
Qui veut quoi et pourquoi ? (Axe 1) ; 5
Qu'en pensent les personnes concernées ? (Axe 2) ; 1 @
Qu'est-il possible de tenter ici et maintenant ? (Axe 3); 1)
Qu'est-ce que j'en retire, qu'est-ce que j'ai tenté ? (Axe 4). 2]
Lors de cette journée, nous vous proposons de parcourir ces 4 axes et d'analyser comment les mettre en ceuvre dans vos pratiques > ®
professionnelles. L @
Cette journée de sensibilisation est ouverte a tous mais convient particulierement aux travailleurs sociaux qui, confrontés a un )
public aux multiples problématiques, souhaitent développer leur posture professionnelle ainsi que favoriser I'implication des L &)
personnes dans une dynamique respectueuse et émancipatrice. Jv ®®
s @
o @
>
Intervenants M
Valérie Desomer et Stéphane Bertrand >3]
(Centre de Formation de la Fédération des CPAS) J @
@
s @
» ®
INSCRIPTION GRATUITE pour le 15 janvier 2019 )
al'adresse: clps@clps-hw.be 05)
(nom + coordonnées complétes). v 6D

Repas sandwich offert J° DPA




« Quand j'aurai 30 ans... » | |: E V H l E H

26 février 2019 a I'antenne de Huy, de 9h30 a 16h ) oe

s
3]
L

Parce que nous ne sommes pas a leur place, nous exigeons parfois des performances et un savoir-étre chez les personnes agées
alors qu'ils ne sont peut-étre plus en capacité de le faire (ou avec difficultés). X5 )

Afin de mieux comprendre le processus de dépendance et de favoriser I'autonomie, nous vous proposons de vous mettre a la place '@
des ainés, a l'aide d'une combinaison gériatrique qui stimule le vieillissement normal et de vivre ainsi une expérience unique, v @
proposée par l'asbl Les Formations du Soi. v®

Formatrice
Emilie Damien (ASBL les Formations du Soi) s @

M& Quand jaurai 90 ans ...
M

INSCRIPTION GRATUITE pour le 19 février 2019 J
a l'adresse: clps@clps-hw.be

(nom + coordonnées complétes).
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« Ine girafe sous la pluie... » | M A R
) R v o
19 Mars 2019 a I'antenne de Waremme : de 10h a 16h 5 @
> ©
. O
v @
A partir d'un film d'animation (développé par la Ligue des Droits de I'Homme) sur la thématique de la migration, de I'exil et de v O Congés de détente
I'acceptation de l'autre, nous vous proposons de découvrir et de vous approprier une animation pour sensibiliser les enfants du )
primaire a ces questions. Les notions de désirs et de besoins, dont les besoins vitaux, ainsi que la notion de perte sont également s
abordées. s ©
o)
La matinée sera consacrée a introduire d'une facon générale les droits humains et en particulier le droit d'asile ainsi qu‘a découvrir )
le film d'animation et le jeu de la valise « Une girafe sous la pluie...». v @
T(13)
L'apres-midi, les participants seront invités a s'approprier l'outil en fonction de leur contexte de travail, leurs sensibilités, leur Q@
public, et a échanger sur des bonnes pratiques d'animation. 5
s @
o D

Une girafe sous la pluie...

11 Date limite
d’ingeription pour
la formation d’auril
e-cigarette”,

Formatrice
Nadja Wyvekens (Ligue des Droits de 'Homme)

INSCRIPTION GRATUITE pour le 12 mars
a l'adresse: clps@clps-hw.be
(nom + coordonnées complétes).

Repas sandwich offert Heure d'été
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La cigarerte électronique ou e-cigarerte : une forme de réduction des risques ? |

2 avril 2019 a I'antenne de Huy, de 9h30 a 16h

Cette journée, proposée par le FARES, est destinée aux professionnels du secteur social, médical et de I'éducation.

Elle a pour objectif de questionner le phénomene de I'e-cigarette et d‘autres produits tendances «dérivés» du tabac ainsi que de
mettre a jour vos connaissances: les effets sur la santé, la [égislation, les nouveaux usages et les motivations a consommer.

Vous pourrez par la suite, partager des pistes de communication en prévention prenant en compte la personne et son
environnement ainsi que la question de I'usage dans une perspective de réduction des risques.

‘H v Formateur
i ' Cédric MIGARD (FARES)
.ﬂ. ;F-

LA Cl GARETTE
ELECTRDN Iu U E INSCRIPTION GRATUITE pour le 26 mars
i f a l'adresse: clps@clps-hw.be
|i} ﬁ[i * (nom + coordonnées complétes).
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Les OCTOFUN - Aidons fous les enfants & exploirer eur pofentiel en alliant sens, plaisir ef engagement.

Le 14 mai 2019 a I'antenne de Waremme de 10h a 16h.

Chaque enfant est différent et c'est cette différence qui fait la richesse du monde.

Que I'enfant ait des problemes en math ou en frangais, qu'il soit catégorisé « haut potentiel », « dys » ou « normal», il est possible
de l'aider dans son apprentissage et son épanouissement grace aux intelligences multiples et a la psychologie positive.

Durant cette journée de formation, Francoise Roemers-Poumay vous expliquera comment, a partir des Octofun®, permettre a
chacun de développer son plein potentiel et comment créer un climat serein et bienveillant.

De nombreux exemples etactivités autour des Octofun® seront présentés afin de permettre aux participants de transférer aisément
le contenu de cette formation dans leur réalité professionnelle.

Pour plus d'informations sur les Octofun® : www.octofun.org

Formatrice

Francoise Roemers-Poumay : Conseillére pédago-
gique, formatrice et conceptrice des Octofun

INSCRIPTION GRATUITE pour le 7 mai
a l'adresse: clps@clps-hw.be

(nom + coordonnées complétes).
Repas sandwich offert
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les OCTOFUN

Congé de I'Ascension



Renconrre aurour de [a découverte d'outils Parenraliré

Le jeudi 13 juin de 9h30 a 12h30 a I'antenne de Huy

Nous vous proposons une matinée découverte d'outils pédagogiques sur le theme de la parentalité.

Cette présentation s'adresse a tout professionnel engagé ou qui souhaite s'engager dans une action de prévention et de soutien
a la parentalité.

Nous parcourrons avec vous différents livres et jeux pédagogiques ayant des thématiques variées telles que :
-la maltraitance physique et psychologique subie au sein d'une famille,

-I'homosexualité parentale,

-la monoparentalité,

-l'incarcération d'un parent.

Nous vous proposerons aussi une série d'outils qui facilitent I'échange entre parents, enfants, adolescents sur diverses thématiques
(émotions, addictions, nouvelles technologies ...)

Formatrices

Stanczyk Catherine, Pierart Fanny (Centre Local de
Promotion de la Santé Huy-Waremme)

INSCRIPTION GRATUITE pour le 5 juin
al'adresse: clps@clps-hw.be
(nom + coordonnées complétes).
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Outils Parentalité

Conaé de I'Ascension
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« Respecto Differencia »

JEPTEMBRE

Le 17 septembre 2019 : de 13h30 a 16h a I'antenne de Waremme

Le temps d'une animation, les enfants de 8 a 12 ans sont emmenés dans le monde imaginaire d'une école de sorcellerie pour
recevoir leur premier cours de potion.

Répartis en équipes, les enfants doivent choisir leurs ingrédients et composer la fameuse potion « Respecto Differancia » qui
favorise la vie en groupe.

Cetoutil d'animation utilise I'univers de la magie et des sorciers pour ouvrir, avec les enfants, un espace d'échanges et de débat sur
les comportements individuels et collectifs ayant un impact sur la qualité de vie en groupe. Il permet d'aborder de nombreuses
thématiques telles que le respect des différences, la tolérance, les émotions, le partage, etc.

L'apres-midi vous permettra de découvrir cet outil ludique, attractif et pédagogique, ainsi que d'échanger sur la mise en place
d'une dynamique qui travaille le vivre ensemble.

I Date limite
d’ingeription pour la
formation d’octobre

'3 la rencontre de
i .

Formateur

David Plisnier (Centre de Planning Familial des
Femmes Prévoyantes Socialistes de Soignies)

INSCRIPTION GRATUITE pour le 10 septembre
a l'adresse: clps@clps-hw.be
(nom + coordonnées complétes).
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« A la rencontre de soi, de ['aufre, de ['amitié er de ['amour » I [] E T [] B H E

Le 3 octobre 2019 a I'antenne de Huy de 9h30 a 12h30

«Ala rencontre de soi ...»

Lors de cette matiné, 'ASPH de Liege en collaboration avec le Centre de Planning Familial des Femmes Prévoyantes Socialistes de v
Liege, vous présentera une mallette d'animation concue pour aborder |a vie relationnelle, affective et sexuelle avec des personnes ‘
présentant une déficience intellectuelle légére a modérée.

Cet outil se compose d'un cahier d'animations comprenant des fiches pédagogiques et d'autres supports adaptés au handicap
(pictogrammes, feuilles de travail et d'explications).

Ilaborde 5 grandes thématiques : apprendre a se connaitre eta connaitre les autres ; a la découverte de ses émotions ; appréhender
les relations ; I'amitié, 'amour et son corps ; le corps de l'autre ; la puberté et la sexualité.

Formatrice M
LUC Christelle (Association Socialiste de la Personne M
Handicapée) J

FRARARL

FIgAE na e !'u Heure d'hiver
. INSCRIPTION GRATUITE pour le JEUDI 26 i

septembre !! a 'adresse: clps@clps-hw.be

(nom + coordonnées complétes).

0505990 ,0,0,6,0,0,0,.6,.0,0,00,°

Halloween




« fulles de vie » er autres pédagogiques 4 desrinafion des seniors

NOVEMBRE

Le 18 novembre 2019 a I'antenne de Waremme
-10h a 12h : Présentation de l'outil « Bulles de Vie »

L'outil « Bulles de Vie » s'adresse principalement aux professionnels en contact avec des personnes agées (kinésithérapeutes,
logopedes, ergothérapeutes, infirmieres, aides-soignants, assistantes sociales, plan de cohésion sociale etc.). Il a pour objectif de
stimuler les capacités motrices et cérébrales des seniors, de créer davantage de lien avec ceux-ci, tout en passant un moment
ludique ensemble.

Cette matinée vous permettra de découvrir, comment a travers de multiples activités, les themes suivants sont abordés : La vie
quotidienne ; Les émotions ; Les intrus ; Les sports et loisirs ; Les animaux domestiques ; La famille, I'amour et Iamitié ; Les
métiers ; La musique ; Le cinéma ; La culture ; Lactualité etc.

- 13h-15h : Présentation d'outils pédagogiques a destination des seniors

L'aprés-midi sera consacrée a la découverte d'autres outils pédagogiques permettant de créer du lien entre vous et les seniors,
entre personnes agées, outils inter-générationnels, ...

Animatrice
Fanny Pierart, (Centre Local de Promotion de la Santé
Huy-Waremme)

INSCRIPTION GRATUITE pour le 12 novembre a 'adresse:
clps@clps-hw.be

(nom + coordonnées complétes).

Repas sandwich gratuit pour les personnes inscrites
al'ensemble de la journée.
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Armistice

Bulle de vie
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|"6quipe du CLPS Huy-Waremme vous souhaire de belles Féres de fin d’année |] E [: E M B H E
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